
Protocole Sanitaire* 
ZARLOR GUIDÉ

*Application des gestes barrières
contre le COVID-19 pendant la
pratique de la randonnée.

MATÉRIEL

Chaque participant devra en plus de son matériel habituel de randonnée, se munir de:
1. Deux masques (à l’arrivée et l’autre pour le retour)
2. D‘une paire de lunettes solaire conseillée
3. D’un flacon de solution hydro- alcoolique
4. D’un chiffon
5. Un sac à déchet

DISTANCIATION

• Pendant les phases statiques – INTERVENTION DU GUIDE – garder la
distanciation soit 1 mètre entre chaque participant

• Pendant l’effort physique – il faut respecter une distance de 3 mètres minimum
entre chaque participant

PORT DU MASQUE

• Pendant les phases statiques: PORT DU MASQUE OBLIGATOIRE + PORT DES 
LUNETTES contre les projections 
Pour se faire comprendre et entendre le guide doit parfois parler fort – s’il porte son masque 
le son de sa voix est étouffé – il peut donc être amené à le retirer ponctuellement pour 
donner des instructions de sécurité.

• Pendant l’effort: le port du masque n’est pas conseillé

PROTECTION DES SURFACES

• Lavage des mains avec de la solution hydro-alcoolique

• Nettoyage d’objet à transférer entre participant au moyen d’un chiffon et de la solution
hydro- alcoolique.


