.




Vendredi 08 novembre

P> 18h : CONFERENCE
"Ayurveda - Science de la vie”, introduction aux thérapies de I'Ayurvéda.
licu: I'hétel de ville (salle des conseils)

Conférencier : Dr Jobin J Madukkakuzhy, médecin ayurvédique (Kerala - Inde).

Saumedi 09 novembre

P> 10h : inauguration du village "Thimarai" (lotus) dans les jardins de la plage
ATELIERS ET PRESTATIONS PROPOSES

exposition scientifique des enfants sur la lumiére naturelle du soleil

découvrez également l'exposition sur le sar, son histoire, ses traditions

sculptures végétales a partir des feuilles "coco”.

démonstrations et dégustations des patisserics typiques tamoules & base de riz.

tatouage ¢phémére a partir de I'henné, massage, initiation kolam, carrom (billard indien)
fabrication de tambour malbar, confection de marlé (collier de fleurs)

espace de restauration, repas et spécialités indiennes

P> 14h :"Nadanam" (danse) avec les associations (Ashna djayanti, India shivarny, ADS, Vina
sangita, l'école de danse Pajaniappen, Indrayanti shakti ajeya, Ganga, Shiva sakti, Appel’s
C,Tangalapa, Nataraj Event Company, Dance flowers, Génération partage...)
lieu : "Indou vardoumar arrangam” : scéne des badamiers (dans les jardins de la plage)

P 18h : Flash-mob, zumba indienne ¢t Holi-Holi sur le boulevard Hubert Delisle.

P> 18h45 : "Isai "(musique) avec les associations (Sangeetham, Naada, Oundjel Bhajans
Goparla, Raga anjali)
licu : "Kadal arrangam"” : scéne de la mer (dans les jardins de la plage)

Dimanche 10 novembre

P> 10h : Ouverture du village indien (jardins de la plage)

P> 10n30 : CONFERENCE

"Ayurveda - Une nouvelle fagon de se soigner et de s'alimenter", conseils sur
l'alimentation, le diabéte, le régime alimentaire et le mode de vie selon les Doshas, (type de
corps)

lieu : Kervéguen

Conférencier : Dr Jobin J Madukkakuzhy, médecin ayurvédique (Kerala - Inde)

P> 14h-17h35 : "Nadanam" (danse) et "Isai "(musique) avec les associations
lieu : "Indou vardoumai arrangam” : scéne des badamiers (dans lcs jardins de la plage)

P> 19h : DEFILE
lieu : sur le front de mer (départ rue Méziaire Guignard-arrivée rue Frangois Isautier)



P> 21h : SPECTACLE ARTISTIQUE, "I¥YAKAIYIN ARPOUDAM™: LA MERVEILLE DE
LA NATURE.
lieu : "dlaimaram arrangam” : scéne du banian (parking Albany)

INFORMATIONS PRATIQUES

Interdictions de stationner :

* du 07 novembre au 10 novembre, parking Albany, de 6h a 00h.

* du 08 novembre au 11 novembre, parking du forum des jardins de la plage, de 6h a 00h.

* du 09 novembre au 10 novembre, boulevard Hubert Delisle portion Frangois Isautier, de 6h
a 00h.

* le 10 novembre, portion comprise entre la rue Luc Lorion et le rond-point de la rue Amiral
Lacaze, de 6h a 00h.

* Le 10 novembre, rue Méziaire Guignard, portion comprise entre la rue des bons enfants el
le boulevard Hubert Delisle, ainsi que la place de la mairie - rue de la gendarmerie — rue
Gabriel Dejean de 6h a 22h.

Interdictions de circuler:

* le 09 novembre, boulevard Hubert-Delisle, portion comprise entre la Frangois Isautier el la
rue Frangois de Mahy, de 18h a 23h.

* Le 10 novembre, rue de la gendarmerie, (portion devant le Kervéguen et portion devant le
CCAS), de 14h a 22h.

* Le 10 novembre, Boulevard Hubert-Delisle, portion comprise entre la rue Luc Lorion el le

rond-point de la rue Amiral Lacaze, ainsi que les rues prependiculaires au boulevard, de
14h a 00h.

* Le 10 novembre, rue Méziaire Guignard, portion comprise entre la rue des Bons Enfants au
boulevard Hubert-Delisle, ainsi que la place de la mairie, de 14h a 00h.



